
RANDOS SEPTEMBRE/OCTOBRE 2025 : départs de RLP à 8h le mardi et le 

week-end 
 

Septembre 

 
 

Ma 9 : Julia, départ parc de Roquevignon (10€/v, env. 30mn), le col du Pilon, 330m, 3h, 11,5Kms – F 

 

Sa 13 : René, départ  Entrevaux (48€/v, env. 1h15mn), la citadelle et boucle vers le Claux (entrée citadelle 

5E), 450m, 4h50, 12Kms – M 

 

Ma 16 : Peter, départ église de Roquefort, le Castellas, 300m, 3h, 9Kms – F 

 

Di 21: Jacques, départ Bagnols en forêt (30€/v, env. 1h10mn), circuit des meules, 490m, 4h, 13Kms – M 

 

Ma 23 : Jacques, départ le Tourounet (18€/v, env. 45mn), boucle vers Coursegoules, 400m, 3h30, 12Kms – 

M – RETOUR VERS 13H 

 

Di 28 : Julia, départ Touet de l’Escarène (28€/v, env. 1h), le tour du mont Panard, 680m, 5h30, 13Kms – M 

 

Ma 30 : René, départ Tourettes (12€/v, env. 30mn), le Malvan, 300m, 3h, 8Kms – F 

 

Octobre 
 

Sa 4 : Jacques, départ Le Broc (28€/v avec péage, env. 50mn) le sommet de  Monséguise, 480m, 4h30, 

12Kms – M 

 

Ma 7 : Peter, départ Caussols (16€/v, env. 35mn) , plateau de Caussols, 200m, 3h15, 10Kms – F 

 

Di 12 : Critérium VSA au départ de Sophia Antipolis, les informations pour les inscriptions individuelles 

seront données ultérieurement. 

 

Ma 14 : Jacques, départ parking Roquefort, vers le collet de d’Arbousson via le GR 653, 180m, 3h, 11Kms – 

F 

 

Di 19 : Jacques, départ Sallagriffon (45€/v, env. 1h20mn), les clues d’Aiglun et du Riolan, 590m, 4h30, 

10Kms – M 

 

Ma 21 : Jacques, départ les Adrets de l’Estérel (20€/v avec péage, env. 450mn) , le mont Vinaigre, 450m, 3h, 

11kms – M 

 

Di 26 : Jacques, départ le col de Vence (18€/v, env. 40mn) , le tour de Vescagnes, 630m, 5h45, 15Kms – M+ 

 

Ma 28 : Peter, départ Antibes la Garoupe (15€/v, env. 40mn) , Cap d’Antibes, 60m, 2h, 5ms – F 

 

Novembre 

 

Sa 1 : René, départ Drap (28€/v avec péage, env. 50mn), notre dame de Laghet, 700m, 5h, 15Kms – M 

 

Ma 4 : René, départ Cipières (18/v, env. 45mn) , le gros Pounch, 500m, 3h15, 12kms – M 


