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' RANDOS NOVEMBRE/DECEMBRE 2025

EN LIBERTE
ssociation de randonnée pédestre
& marche nordique

Les RDVs sont fixés a 8h le mardi et le week-end au Parking de la Mairie

Novembre

Sa 1: René, départ Drap (28 € /v avec péage, env. 50mn), notre dame de Laghet, 700m, 5h, 15Kms - M

Ma 4 : René, départ Cipiéres (18/v, env. 45mn), le gros Pounch, 500m, 3h15, 12kms - M

Sa 8 : Peter, départ Lac St. Cassien (21€/v, env. 55mn), Fondurane et le bord du Lac, 330m, 4h, 13Kms—F

Ma 11 : René, départ Tourettes — Le Caire (12€/v, environ 55mn), Puy de Tourettes, 500m, 3h30, 9Kms— M
Di 16 : René, départ Tourettes parking est (10€/v, env. 45mns), le Puy de Naouri, 600m, 4h30, 12Kms — M

Ma 18 : Peter, départ Col de Vence (15€/v, env. 40mn), Plan de Noves, 250m, 3h, 7Kms — F

Di 23 : Julia, départ Gorbio (40€/v, env. 1h10), le Cime de Baudon, 960m, 5h30, 15Kms — S

Ma 25 : Peter, départ Callian (22€/v, env. 60 mn), la Camiole, 280m, 11Kms, 3h30—-F RETOUR VERS 13H30
Di 30 : Julia, St Jeannet (15€/v, env. 45mn), le Mouton d’Anou, 800m, 5h, 16Kms - M

Décembre

Ma 2 : René, départ Coursegoules (18€, env. 35 mn), boucle Font Rousse — Baisse de Vieriou, 480m, 8Kms, 3h - M
Di 7 : Julia, Soleilhas (38/v, env. 1h15), Circuit du Soleil, 840m, 6h, 15Kms - S

Ma 9 : Peter, départ Cipiéres (15€/v, env. 40mn), Collet des Graus, 300m, 3h, 10Kms — F

Sa 13 : Julia, col du Ferrier (17€/v, env. 40mn), le Doublier par la colle de Magon, 600m, 4h30, 12Kms — M
Ma 16 : René, départ Saint Vallier (15€/v, env. 35mn), Arche de Ponadieu - Siagne, 500m, 3h30, 10 km - M

Di 21 : Julia, départ Gorbio (38€/v, env. 1h), Circuit des Cabanelles, 770m, 4h30, 11km - M+

Ma 23 : Peter, départ Théoule (20€/v, env. 50mn), LAiguille et ’Esquillon, 400m, 3h30, 10Kms — M

BONNES FETES DE FIN D’ANNEE

Janvier
Di 4 : Julia, départ le Mas (34€/v, 1h20), Pic de Fourneuby, 720m, 5h40, 14km - M+

Ma 6 : Julia, départ Bramafan (12€, env. 30 min) boucle vers Cipiéres avec retour via le canal du Foulon, 310m, 3h, 9km - F



