
RANDOS MAI/JUIN 2024 
 
LES DEPARTS SONT FIXES A 8H LE MARDI ET 8H30 LE WEEK-END AU PARKING 

HABITUEL DE LA MAIRIE 

 
Mai 

 

Di 5 : Jacques, départ Grave de Peille (32€/v, env. 1h), vers Peille/Peillon, 700m, 4h45, 15Kms – M   

 

Ma 7 : Jacques, départ Canaux (22€/v, env. 45mn), crête de la montagne de Thiey, 450m, 3h30, 10Kms – M – 

RETOUR VERS 13H45 – PREVOIR ENCAS 

 

Di 12 : Julia, départ chapelle St Jeannet-Amirat (12€/v, env. 1H20mn), boucle dans la forêt autour d’Amirat, 

530m, 4h, 11Kms – M 

 

Ma 14 : René, départ St Vallier (15€/v, env. 35mn), Arche de Ponadieu, 200m, 3h30, 10Kms – F 

  

Sa 18 : René, départ Gréolières les Neiges (27€/v, env. 55mn), boucle de la cime du Cheiron, 5000m, 4h, 12Kms – 

M       

 

Ma 21 : Julia, départ Chemin des Claps (13,5€/v, env. 35mn), le Haut Montet par le col du Clapier/retour par les 

champs, 400m, 3h30, 10Kms – M   

 

Di 26 : Julia, départ Touet sur Var (42€/v., env. 1h10mn), circuit de la Lauvette, 600m, 4h, 9Kms – M 

possibilité de faire une extension pour visiter la Chapelle de St Jean avec une vue magnifique sur Thièry 

 

Ma 28 : René, départ route du col de Vence (12€/v, env. 30mn), boucle de Pierra Naouri, 550m, 3h30, 9Kms – M 

 

Juin 

 

Di 2 : Jacques, départ Escragnolles (24€/v, env. 1h), les mégalithes de Mons/cascade de Clar, 400m, 6h, 18Kms – 

M+ 

 

Ma 4 : Jacques, départ le Tourounet (18€/v, env. 50mn), vers Coursegoules, 400m, 3h30, 12Kms – F – RETOUR 

VERS 13H 

 

Sa 8 : Jacques, départ Berre les Alpes (30€/v avec péage, env. 1h), la forêt du Paillon, 750m, 5h, 15Kms – M 

 

Ma 11 :  René, départ Gourdon (12€/v, env. 30mn), Plateau de Cavillore/forteresse troglodyte, 350m, 3h, 8,7Kms 

– M 

 

Di 16 : René, départ Gilette (28€/v avec péage, env. 1h), tour du mont Lion, 910m, 5h30, 12Kms – M+ 

 

Ma 18 : Julia, départ Courmes (15€/v, env. 30mn), Vers l'Oratoire, retour par le GR51, 380m, 3h, 9 Kms - F+ 

 

Sa 22 : Julia, départ ASPTT Grasse (10€/v, env. 30mn), Col de Pilon, le Castelleras, la crête du Doublier, descente 

par la GR4  

Deux options selon les participants inscrits : 

1. bus du Plateau de Napoléon au Col de Pilon +485m, -660m, 4h, 12km - M 

2. sans bus, 720m, 6h, 17Kms - S facile 

Et, si nous sommes assez nombreux, nous pourrions faire 2 groupes dans 2 voitures avec un RDV au Col de Pilon. 

 

Ma 25 : René, départ Valbonne (4€/v, env. 10mn), le Font Martine, 150m, 3h, 10Kms – F 

 

Sa 29 : René, départ Utelle (24€/v avec péage, env. 50mn), le Brec d’Utelle par le GR5 (A/R), 800m, 5h, 12Kms – 

M 


